
การท าการเกษตรปลูกข้าว 

พื้นที่ ต าบลใจดี อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 การท านา หมายถึง การปลูกข้าวและการดูแลรักษาต้นข้าวในนา ตั้งแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว การ
ปลูกข้าวในแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันไปตามสภาพของดินฟ้าอากาศ และสังคมของท้องถิ่นนั้น ๆ ในแหล่งที่
ต้องอาศัยน้้าจากฝนเพียงอย่างเดียว ก็ต้องกะระยะเวลาการปลูกข้าวให้เหมาะสมกับช่ วงที่มีฝนตกสม่้าเสมอ 
และเก็บเกี่ยวในช่วงที่ฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแต่ละท้องถิ่นมีสภาพดินฟ้าอากาศที่แตกต่างกัน ส้าหรับการท้า
นาในประเทศไทยมีปัจจัยหลัก 2 ประการ เป็นพ้ืนฐานของการท้านาและเป็นตัวก้าหนดวิธีการปลูกข้าวและ
พันธุ์ข้าวที่จะใช้ในการท้านาด้วยหลัก 2 ประการ คอื 

 1. สภาพพ้ืนที่ ( ลักษณะเป็นพื้นที่สูงหรือต่้า ) และภูมิอากาศ 
 2. สภาพน้้าส้าหรับการท้านา 

ฤดูท้านาปีในประเทศไทยปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคมของทุกปี ขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าฝน เมื่อ 3 
เดือนผ่านไปข้าวที่ปักด้าหรือหว่านเอาไว้จะสุกงอมเต็มที่พร้อมเก็บเกี่ยว ส่วนนาปรัง สามารถท้าได้ตลอดปี
เพราะพันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกเป็นพันธุ์ที่ไม่ไวต่อช่วงแสง เมื่อข้าวเจริญเติบโตครบก้าหนดอายุก็จะสามารถเก็บเกี่ยว
ได ้ 
ก่อนการท านาจะมีการเตรียมดินอยู่ 3 ขั้นตอน 
 1. การไถดะ เป็นการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนที่กระทงนา (กรณีที่แปลงนาเป็นกระทงย่อยๆ 
หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) เมื่อไถดะจะช่วยพลิกดินเพ่ือให้ดินชั้นล่างได้ขึ้นมาสัมผัสอากาศ ออกซิเจน และ
เป็นการตากดินเพ่ือท้าลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด การไถดะจะเริ่มท้าเมื่อฝนตกครั้งแรกในปีฤดูกาลใหม่ 
หลังจากไถดะจะตากดินเอาไว้ประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ 
 2. การไถแปร หลังจากที่ตากดินเอาไว้พอสมควรแล้ว การไถแปรจะช่วยพลิกดินที่กลบเอาขึ้นการอีก
ครั้ง เพ่ือท้าลายวัชพืชที่ขึ้นใหม่ และเป็นการย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง จ้านวนครั้งของการไถแปรจึงขึ้นอยู่กับ
ชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้้า ในพ้ืนที่ขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าฝนด้วย แต่โดยทั่วไปแล้วจะ
ไถแปรเพียงครั้งเดียว 
 3. การคราด เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลงอีก จนเหมาะแก่การ
เจริญของข้าว ทั้งยังเป็นการปรับระดับพ้ืนที่ให้มีความสม่้าเสมอ เพ่ือสะดวกในการควบคุม ดูแล 

 



การปลูกข้าวสามารถแบ่งได้เป็น 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง ได้แก่ การท้านาหยอดและนาหว่านและ การเพาะเมล็ดในที่หนึ่งก่อน 
แล้วน้าต้นอ่อนไปปลูกในท่ีอ่ืนๆ ได้แก่ การท้านาด้า การท้านาหยอด ใช้กับการปลูกข้าวไร่ตามเชิงเขาหรือในที่
สูงวิธีการปลูก หลังการเตรียมดินให้ขุดหลุมหรือท้าร่อง แล้วจึงหยอดเมล็ดลงในหลุมหรือร่อง จากนั้นกลบหลุม
หรือร่อง เมื่อต้นข้าวงอกแล้วต้องดูแลก้าจัดวัชพืชและศัตรูพืช 
  1.1 การท านาหว่าน ท้าในพื้นที่ควบคุมน้้าได้ล้าบาก วิธีหว่าน ท้าได้ 2 วิธี คือ 
   - การหว่านข้าวแห้ง และการหว่านข้าวงอก การหว่านข้าวแห้ง แบ่งตามช่วง
ระยะเวลาของการหว่านได้ 3 วิธี คือ การหว่านหลังขี้ไถ ใช้ในกรณีที่ฝนมาล่าช้าและตกชุก มีเวลาเตรียมดิน
น้อย จึงมีการไถดะเพียงครั้งเดียวและไถแปรอีกครั้งหนึ่ง แล้วหว่านเมล็ดข้าวลงหลังขี้ไถ เมล็ดพันธุ์อาจเสียหาย
เพราะหนู และอาจมีวัชพืชในแปลงนามาก  การหว่านคราดกลบ เป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด จะท้าหลังจากที่ไถ
แปรครั้งสุดท้ายแล้วคราดกลบ จะได้ต้นข้าวที่งอกสม่้าเสมอ การหว่านไถกลบ มักท้าเมื่อถึงระยะเวลาที่ต้อง
หว่าน แต่ฝนยังไม่ตกและดินมีความชื้นพอควร หว่านเมล็ดข้าวหลังขี้ไถแล้วไถแปรอีกครั้ง เมล็ดข้าวที่หว่านจะ
อยู่ลึกและเริ่มงอกโดยอาศัยความชื้นในดิน 
   - การหว่านข้าวงอก (หว่านน้้าตม) เป็นการหว่านเมล็ดข้าวที่ถูกเพาะให้รากงอก
ก่อนที่จะน้าไปหว่านในที่ที่มีน้้าท่วมขัง เพราะหากไม่เพาะเมล็ดเสียก่อน เมื่อหว่านแล้วเมล็ดข้าวอาจเน่าเสียได้ 
การเพาะข้าวทอดกล้า ท้าโดยการเอาเมล็ดข้าวใส่กระบุง ไปแช่น้้าเพ่ือให้เมล็ดที่มีน้้าหนักเบาหรื อลีบลอยขึ้น
มาแล้วคัดท้ิง แล้วน้าเมล็ดถ่ายลงในกระบุงที่มีหญ้าแห้งกรุไว้ หมั่นรดน้้าเรื่อยไป อย่าให้ข้าวแตกหน่อแล้วน้าไป
หว่านในที่นาที่เตรียมดินไว้แล้ว 
 

 
การหว่านข้าว 

 
 



 2. การท านาด า เป็นการปลูกข้าวโดยเพาะเมล็ดให้งอกและเจริญเติบโตในระยะหนึ่ง แล้วย้ายไป 
ปลูกในที่หนึ่ง สามารถควบคุมระดับน้้า วัชพืชได้ การท้านาด้าแบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
   - การตกกล้า เพาะเมล็ดข้าวเปลือกให้มีรากงอกยาว 3 - 5 มิลลิเมตร น้าไปหว่าน
ในแปลงกล้า ช่วงระยะ 7 วันแรก ต้องควบคุมน้้าไม่ให้ท่วมแปลงกล้า และจะสามารถถอนกล้าไปปักด้าได้เมื่อ
มีอายุประมาณ 20 - 30 วัน 
 

   
การตกกล้า 

   - การปักด้า ชาวนาจะน้ากล้าที่ถอนแล้วไปปักด้าในแปลงปักด้า ระยะห่างระหว่าง
กล้าแต่ละหลุมจะมีความแตกต่างกันขึ้นกับลักษณะของดิน คือ ถ้าเป็นนาลุ่มปักด้าระยะห่าง เพราะข้าวจะแตก
กอใหญ่ แต่ถ้าเป็นนาดอนปักด้าค่อนข้างถ่ี เพราะข้าวจะไม่ค่อยแตกกอ 

 

การปักด้า 
 หลังจากท่ีข้าวออกดอกหรือออกรวงประมาณ 20 วัน ชาวนาจะเร่งระบายน้้าออก เพ่ือเป็นการเร่งให้
ข้าวสุกพร้อมๆ กัน และท้าให้เมล็ดมีความชื้นไม่สูงเกินไป จะสามารถเก็บเกี่ยวได้หลังจากระบายน้้าออก



ประมาณ 10 วัน ระยะเวลาที่เหมาะสมส้าหรับการเก็บเกี่ยว เรียกว่า ระยะพลับพลึง คือสังเกตที่ปลายรวงจะ
มีสีเหลืองกลางรวงเป็นสีตองอ่อน การเก็บเกี่ยวในระยะนี้จะได้เมล็ดข้าวที่มีความแข็งแกร่ง มีน้้าหนัก และมี
คุณภาพในการสี 
 สมัยก่อนหลังจากตากข้าว ชาวนาจะขนเข้ามาในลานนวด จากนั้นก็นวดเอาเมล็ดข้าวออกจากรวง 
บางแห่งใช้แรงงานคน  บางแห่งใช้ควายหรือวัวย่้า แต่ปัจจุบันมีการใช้เครื่องนวดข้าวมาช่วยในการนวด 

 

นวดข้าว 

 เมล็ดข้าวที่นวดฝัดท้าความสะอาดแล้วควรตากให้มีความชื้นประมาณ 14% จึงน้าเข้าเก็บในยุ้งฉาง 
ยุ้งฉางท่ีดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ อยู่ในสภาพที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก การใช้ลวดตาข่ายกั้นให้มีร่องระบาย
อากาศกลางยุ้งฉางจะช่วยให้การถ่ายเทอากาศดียิ่งขึ้น คุณภาพเมล็ดข้าวจะคงสภาพดีอยู่นาน อยู่ใกล้บริเวณ
บ้านและติดถนน สามารถขนส่งได้สะดวก เมล็ดข้าวที่จะเก็บไว้ท้าพันธุ์ ต้องแยกจากเมล็ดข้าวบริโภค โดยอาจ
บรรจุกระสอบ มีป้ายบอกวันบรรจุ และชื่อพันธุ์แยกไว้ส่วนใดส่วนหนึ่งในยุ้งฉาง เพ่ือสะดวกในการขนย้ายไป
ปลูกก่อนน้าข้าวเข้าเก็บรักษา ควรตรวจสภาพยุ้งฉางทุกครั้ง ทั้งเรื่องความสะอาดและสภาพของยุ้งฉาง ซึ่งอาจ
มีร่องรอยของหนูกัดแทะจนท้าให้นกสามารถรอดเข้าไปจิกกินข้าวได้ รูหรือร่องต่าง ๆ ที่ปิดไม่สนิทเหล่านี้ต้อง
ได้รับการซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อน 
 ปัจจุบ้น ชาวนาจะใช้รถเกี่ยวเพ่ือท้าการเก็บเกี่ยวข้าวใส่กระสอบและน้าข้าวไปตากแดดเพ่ือให้เมล็ด
ข้าวเปลือกท่ีได้ไม่มีความชื่นจึงจะบรรจุลงในกระสอบเพื่อน้าไปขายหรือน้าไปเก็บไว้ในยุ่งฉางต่อไป 

 

รถเก่ียว 



 


